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第二單元：破解 Nikkor Z 鏡頭密碼 
當你開始使用 Nikon Z 系列相機時，選擇合適的鏡頭能有效提升相

片質素。Nikon 原廠出品的 Nikkor Z 系列鏡頭專為無反相機設計，

具備更大的卡口直徑和更短的法蘭距離，這讓光學表現更加卓越，提

供更好的解析力與銳利度。無論你是拍攝風景、人像還是其他場景，

了解各款  Nikkor Z 鏡頭的特性及應用，可以助你大大提升作品質

素。在這一章，我們將深入探討如何解讀 Nikkor Z 鏡頭的命名，並

選擇最適合的鏡頭。 
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焦距數值 
大部分 Nikon 的原廠鏡頭也會在鏡頭上寫上鏡頭的焦距。 

例如以下這支鏡頭的焦距便是 24-70mm。 

 

而白色標記代表現在使用最廣角的一端，焦距是 24mm。 
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為什麼要熟習相機的選單 
在上兩個章節，相信大家已經了解相機按鈕的功能、鏡頭規格以及轉接環

按鈕的功能，在這節課程，我想教大家設定好你的相機。因為筆者常常在

教攝影班 (連結)，特別是到外景實習時，會發覺很多同學經常問我： 

「為什麼拍出來的相片有偏色？」 

「為什麼相片會過曝，或曝光不足？」 

其實問題很多也源於一些相機設定的錯誤，有時候新手對於整部相機的設

定未必會掌握得很好，很多時候也想嘗試不同的設定，甚至胡亂設定相機

後但自己也未能察覺。 

所以這一節我想教大家如何還原一些重要的設定，希望大家可以拿出相機，

跟隨着我稍後教的內容並在相機設定好，讓你的相機隨時準備拍攝。 

 

  

https://www.fotobeginner.com/cdirect.php?url=https://www.fotobeginner.com/course/
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專業攝影師的設定：RAW 格式 

 

對於很多攝影師來說，JPEG 其實是不能滿足他們的需要的，因此一般也會

選擇拍攝 [RAW] 格式，RAW 這個格式是最原始的，相機會把所有接收到

的資訊完整記錄在 RAW 的相片中，無論在畫質還是後期製作方面都是更理

想的選擇，所以對於喜歡攝影和後製的同學一般也會選擇拍攝 RAW 的相片。 
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但是，對於新手來說，如果這一刻還未懂得如何後期製作 RAW 的相片，也

可以同時選擇保存 [RAW] 及 [JPEG] 相片，這便可以擁有兩個格式的相片，

但當然這個做法是最浪費空間的，記憶卡可拍攝的相片數量也會較少，所

以這個是按個人要求而決定，而筆者的個人習慣是選擇只拍攝 RAW 的相

片便足夠了。 
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構圖必備網格線 
Nikon Z 的 [用戶設定選單] 是關於一些相機微調的設定，讓我們先學習 [拍

攝/顯示] 這選項。 

 

於這個選項下，你會看到它細分了很多不同的項目，例如：d1, d2, d3 等

等。我們現在需要開啓的是 d10 [構圖網格顯示]。 
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為什麼把螢幕反出來後不能使用機身
按鈕？ 

 

當進入拍攝畫面時，我們可以輕易地使用機身轉盤來改變不同的光圈、快

門、感光度的組合，也可以按下 i 快速選單來調整常用設定。但當把屏幕反

出來後，你會發現所有按鈕也不能運作，只能在觸控屏中調整簡單的設定。 
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使用手動模式 (一)：設定起始光圈、
快門和感光度 
把相機設定到手動曝光 (M-mode) 後的第一步，便是決定 [光圈]。 

這次示範拍攝筆者希望拍出迷人的「淺景深」效果，所以要調整至  F/2.8 

大光圈。 

 

第二步要選擇想用的 [感光度] 。現時相機使用最低的 ISO100。 
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餘下步驟便是調整快門速度。在全手動模式中，我們可以通過轉動後方這

個轉盤來調整快門速度。 

 

轉動後方轉盤來調整快門速度。 

設定好光圈、快門速度和 ISO 後，先觀察 [測光錶] 的顯示，由於測光錶告

訴我們曝光不足，所以可以先把快門速度調慢，令更加多的光線可以進入

相機。 
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自動區域的追踪對焦功能 

 

最大的 [自動區域] 多了一個「追蹤」功能，按下相機 [OK] 按鈕，便可以

透過移動對焦框指示相機追蹤那件物件，再按一下 OK 作確定，對焦框便

由白色變成黃色。 
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你會看到當我半按快門時，縱使我沒有移動相機，相機也可以在畫面中追

蹤物件的移動，這便是跟動態及廣闊最大的分別。 
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第九單元：善用 AF-ON 後鍵對焦 
後鍵對焦（AF-ON）是一項能大幅提升拍攝效率的進階技巧，特別

適合需要快速切換對焦控制的拍攝情況。透過使用相機的 AF-ON 按

鈕進行對焦，你可以把對焦和快門釋放分開控制，避免因按下快門時

對焦重置而錯過關鍵的拍攝瞬間。這種操作方式特別適合運動攝影、

人像拍攝或需要持續追蹤主體的場景。本章將詳細說明如何啟用 AF-

ON 後鍵對焦，並介紹不同場景下的實用應用技巧，讓你在掌控焦點

時更精確自如，提高拍攝效率與成功率。 
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為什麼要使用 AF-ON 後鍵對焦 

 

如果你細心留意，Nikon Z 相機的後方有一個按鈕稱為 [AF-ON]，有些人

也會稱其為「後鍵對焦按鈕」，意思是當我們拍攝時，除了可以半按快門

鍵進行對焦外，我們也可選擇按 [AF-ON] 鍵進行對焦。 

你可能會有疑問，既然半按快門也可以，為何還要使用 AF-ON 鍵呢？不是

多此一舉嗎? 

但其實當習慣使用這按鈕後，你會發覺它是十分方便的。舉一個例子作示

範你便會明白。 

我現在使用 AF-S 單次自動對焦，如果用之前教大家的方法來對焦，當選擇

好對焦點之後，便可以半按快門進行對焦。對焦成功後你會看到對焦點由

紅色變為綠色，代表已鎖定對焦。 
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第十五單元：更多 Z 相機解決光差的內

置功能 - 包圍曝光 
包圍曝光（Exposure Bracketing）是 Nikon Z 相機提供的一項強

大功能，專為解決高光差場景而設計。當光線對比過大，單一曝光無

法兼顧亮部和暗部時，包圍曝光可以自動拍攝多張不同曝光的照片，

讓你在後期選擇或合成最佳效果。這功能不僅適合自行於後製軟件 

作 HDR 合成，還能應用於動態範圍較廣的風景、建築攝影。本章將

詳細講解如何設置和運用包圍曝光，助你靈活應對不同的光線，提升

拍攝效率和相片質素。 
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為什麼要使用包圍曝光 
上一章分享了使用相機內置的 HDR 功能解決光差，但可能你會認為 HDR 

功能也只是拍攝兩張不同光暗的相片，未必會滿足到實際需求。 

其實你可以自行拍攝多張不同程度曝光的相片，然後在後製軟件例如

Photoshop 中進行 HDR 相片合成，出來的效果會比相機內置的更好。 

如要拍攝多張不同光暗的相片，最簡單的方法便是使用 Nikon Z 相機內置

的 [包圍曝光] 功能了。 
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如何改變白平衡帶出氣氛 

 

有時我們會刻意製造「相片偏色」的效果，例如讓風景相片偏向「冷色調」

或「暖色調」。 

要在 Nikon Z 營造相關效果十分簡單。進入 [白平衡] 設定後，改為 [K 選

擇色溫] 模式。 
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畫面中看到現時選擇的是 [5000K]，你可以通過轉動相機前方的轉盤改變

不同的色溫數值，同時你也可以即時在畫面中預覽效果，所以色溫數值可

按個人喜好選擇。 

 

白平衡數值可以按個人喜好和相片感覺來調整。 
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理想的閃光燈應用相片 
現在教你如何拍攝以下這一張主角及背景同樣清晰的夜景相片吧！ 

 

以下是拍攝這張相片的「光圈、快門、感光度」組合，跟平常拍攝夜景是

差不多的，但是這次我選擇了一個比較大的光圈，因為我希望背景能夠呈

現漂亮的散景。 
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使用閃光燈後的第一張相片 
示範的這部 Z6 II 相機本身沒有內置閃光燈，所以我們便要在機頂熱靴位置

安裝外置閃光燈。 

 

 

當開啟閃光燈後直接嘗試使用預設的設定進行拍攝，下圖便是使用預設閃

光燈設定的拍攝效果： 


