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第一單元：適合旅行風景攝影的相機和

鏡頭 
在這個單元中，我們將一起探索旅行風景攝影的重要元素：選擇最合

適的相機和鏡頭。你可能會問，為什麼我們要從設備談起？答案很簡

單：一台適合的相機，就像是攝影師的延伸，它能夠幫助我們捕捉令

人驚嘆的瞬間，並以我們獨特的視角呈現世界。從感光元件到鏡頭，

每一項選擇都對我們的作品有著深遠的影響。我們將一步步分析這些

選擇背後的原理，幫助你選擇合適裝備。無論你是攝影初學者還是有

一定經驗的愛好者，這個單元都將為你的攝影旅程增添豐富的知識和

靈感。讓我們一起開啟這趟旅行風景攝影的奇妙之旅吧！ 
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單反 DSLR vs 無反 Mirrorless 

 

在旅行風景攝影的世界裡，選擇合適的相機類型是每位攝影師必須面對的

重要決策。目前市場上主要分為兩大類型：單反相機（DSLR）和無反相機

（Mirrorless），現在便一起來了解這兩種相機的特點吧。 

單反相機（DSLR） 

單反相機以其堅固的機身結構、長久的電池壽命和廣泛的鏡頭系統而聞名。

它們通過光學取景器（OVF）直接反映現實景象，讓攝影師能夠在拍攝時

獲得即時且不受延遲影響的視覺體驗。然而，單反相機的體積和重量通常

較大，可能不是最理想的旅行攝影選擇。 

無反相機（Mirrorless） 

近年來，無反相機因其輕巧的設計和高性能而越來越受歡迎。它們不使用

傳統的鏡頭反射系統，而是通過電子取景器（EVF）或螢幕直接顯示數碼

影像。這使得無反相機體積更小，便於攜帶，同時提供與單反相機相媲美
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手動模式（M-Mode） 

 

在光圈先決和快門先決模式下，相機也會自行計算出某一個數值，屬於半

自動的拍攝模式。如果我們想全面掌握相機的設定，便需要使用手動模式

來拍攝，這一個模式因為可以調整的地方更多，是較高階的拍攝模式，初

學者可以在掌握其他模式後再學習。 

 

手動模式的特點 

光圏（Aperture）  需自行調整 

快門速度（Shutter Speed）  需自行調整 

感光度（ISO）  需自行調整 

閃光燈（Flash）  需自行調整 

曝光補償（+/- EV）  需自行調整 

白平衡（White Balance）  需自行調整 /  相機自動計算 
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第三單元：風景攝影必學曝光技巧 
曝光是攝影的核心元素，它決定了相片的明亮程度和整體視覺效果。

在這個單元中，我們將學習曝光的基本概念，包括曝光鐵三角的光

圈、快門和感光度，以及如何利用它們來創造出理想的曝光效果。通

過學習各種測光系統和曝光補償技巧，你將能夠在不同光線條件下拍

出清晰、自然的相片。你也將學習直方圖、高光警告等工具，幫助你

更好地評估和調整曝光。同時了解如何善用相機內置的亮度優化功能

和高品質 RAW 相片拍攝，進一步提升作品質素！ 
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那麼直方圖一定要顯示在中間才是正確嗎? 

不是的！記得直方圖只是一個參考，顯示相片的亮度分佈，並不代表相片

曝光的好壞。例如在夜間拍攝，因為相片大多是偏暗的地方，所以直方圖

是應該集中在左側的；又例如拍攝明亮的雪地，直方圖應該集中在右側，

顯示相片中有很多光亮的地方，如果這些相片的直方圖在相反方向或是在

中間可能反而是曝光出錯的了。 

如何根據直方圖調整曝光？ 

在拍攝過程中，你可以根據直方圖的分布情況對照片的曝光進行微調。例

如，如果直方圖偏向左側，你可以增加曝光補償（EV）值，讓照片更亮；

如果偏向右側，則可以降低曝光補償值，讓照片更暗。 

 

直方圖/色階分布圖是一個非常有用的工具，可以幫助你更精確地控制照片

的曝光。特別是在戶外拍攝，相機的螢幕並不能實際代表相片的光暗，我

們需要參考直方圖來了解相片是否有理想的曝光。 

 

從今天起，多多熟練觀察直方圖，將能使你的作品更加出色！  



旅行風景攝影終極攻略 81 

如何應對高對比度的光線 

 

通過使用 GND 漸變灰濾鏡，直出相片已經有不錯的效果。 

在高對比度的光線下，你可以通過以下幾種方法來擴大動態範圍，捕捉更

多細節： 

 

(一) 使用合適的測光模式：選擇適當的測光模式（如點測光或中央重點測

光），以盡量確保曝光的準確度。 

 

(二) 調整曝光補償：根據場景的亮度，利用曝光補償功能（+/- EV）或適

當調整光圈、快門或 ISO。 

 

(三) 使用 HDR 拍攝技巧：HDR（高動態範圍）技術可以將多幅不同曝光的

影像合成為一幅具有寬動態範圍的照片。這樣可以保留高光和陰影區

域的細節，避免過亮或過暗的情況。 
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第五單元：風景攝影的景深設定 
景深是攝影中極具創意的元素之一，它能使你的作品更具層次感和立

體感。在這個單元中，我們將教你如何利用景深來增強相片的藝術效

果和專業水準。你將學會如何拍出淺景深效果，以強調主題，並在適

當的時候選擇不使用淺景深。本單元還將教你如何拍出全部清晰的風

景相片，並使用超焦距對焦技巧來確保遠近物體均清晰可見。掌握這

些景深技巧後，你將能更自如地運用景深來豐富你的作品，讓每張相

片都更具藝術感。 
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為什麼要使用全手動模式 

 

很多題材也需要使用手動模式，要拍出更多好題材一定要學會！ 

在攝影過程中，全手動模式（M-Mode）提供了最高程度的創作自由。許

多攝影師將全手動模式視為攝影的精髓，以下是全手動模式的一些優點：  

 

(一) 完全控制：使用全手動模式，你可以自由地調整快門速度、光圈和 

ISO，這將使你能夠完全控制曝光，創作出符合自己想法的照片。 

 

(二) 創意實現：全手動模式允許你根據拍攝主題和環境，自由選擇合適的

曝光組合。例如，你可以使用慢速快門拍攝流水，或者選擇淺景深來

拍攝人像。 

 

(三) 適應特殊情況：在某些特殊拍攝情況下，自動模式可能無法正確判斷

曝光，而全手動模式則可以讓你靈活地調整設置，以應對逆光、低光

等情況。 
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使用 GND 漸變灰濾鏡可以回復天空的細節。 

後製可以取代 GND 嗎？ 

儘管後期處理可以矯正部分曝光問題，但過度修圖可能會導致照片質量下

降，而且對於死白或死黑的區域後製有時也會無能為力。因此，在拍攝時

仍需努力獲得最佳的曝光效果。漸變灰濾鏡可以幫助攝影師在拍攝時就達

到更好的曝光控制，提高照片的整體品質。 

漸變灰濾鏡的類型 

漸變灰濾鏡有幾種不同的類型，分別是軟漸變（Soft Edge）、硬漸變

（Hard Edge）和反向漸變（Reverse Edge）。它們的主要區別在於濾

鏡上灰色部分與透明部分之間的過渡區域。 

 

• 軟漸變（Soft Edge）：這種漸變濾鏡的過渡區域較寬，適用於拍攝邊

緣不明顯的景物，如山水、雲層等。軟邊漸變濾鏡可以使景物之間的

光線過渡更自然。 
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四方形的漸變灰濾鏡有幾種常見的尺寸，用於適配不同直徑的鏡頭。以下

是一些標準尺寸和它們適配的鏡頭直徑： 

 

• 85mm x 110mm：這個尺寸的濾鏡通常適用於小型鏡頭，如標準變

焦鏡頭和定焦鏡頭。這類濾鏡適合鏡頭直徑在 49mm 至 62mm 之間

的鏡頭。 

 

• 100mm x 150mm：這是一個相對通用的尺寸，適用於大多數中型鏡

頭。這類濾鏡適合鏡頭直徑在 67mm 至 82mm 之間的鏡頭。 

 

• 150mm x 170mm：這個尺寸的濾鏡適用於大型鏡頭，如全片幅

14mm 的超廣角鏡頭。這類濾鏡適合鏡頭直徑在 95mm 至 105mm

之間，或是遮光罩不能拆除的鏡頭。 

 

在選擇漸變灰濾鏡時，建議根據自己的鏡頭直徑選擇合適尺寸的濾鏡。這

樣可以確保濾鏡能夠完美地適配鏡頭，達到最佳的拍攝效果。 
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如何使用黑卡 

使用黑卡時，首先需要將相機固定在三腳架上，確保畫面穩定。然後用手

或其他固定工具將黑卡置於亮度較高的區域，適當遮擋光線。在拍攝過程

中，可以根據實際情況不斷調整黑卡的位置和角度，直至獲得理想的曝光

效果。 

 

黑卡攝影的技巧 

在使用黑卡時，要注意遮擋的範圍和時間，避免過度遮擋導致畫面過暗。

在快門開啓途中，你需要快速上下搖動黑卡來令過渡層變順滑，不斷練習

才可以獲得最佳效果。而專業黑卡的邊緣更會有波浪紋讓過渡更自然。  

黑卡可以取代漸變灰濾鏡 GND 嗎？ 

黑卡和漸變灰濾鏡（GND）都是用來控制照片中不同亮度區域的曝光，但

它們之間還是存在一定的區別： 
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先確定會到達拍攝的目的地，你可以把紅色大頭釘移動到該點，有需要可

以放大地圖方便找出準確的位置。 

 

你會看到畫面出現六條不同顏色的直線，當你移動下方的時間軸時有些直

線會移動，而有些便會保持靜止。靜止的是日出、日落、月出、月落的準

確時間，我們可以利用這些資料來製定拍攝計劃。留意有時不會顯示月出

或月落的時間和方向線。 

 

如果你要拍攝目標山脈的剪影，那麼太陽一定要在山脈後方，因此我們要

在日落（深橙色線 Sunset 5:37PM）時分去拍攝。 

 

如果你要拍攝湖泊和山脈清晰順光的效果，那麼你必須於日出（淺黃色線 

Sunrise 7:31AM）至中午時分去拍攝，因為這時太陽光會影到湖泊和山脈，

而不是在山脈後方。 
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如何有效安排攝影行程？ 

 

時間規劃 

有效的時間規劃對於旅行攝影來說是非常重要的，因旅行通常時間有限，

我們必須「在最佳的時刻，捕捉到最佳的畫面」。 

 

• 考慮光線條件：計劃你的拍攝時間以利用最佳光線來拍攝。日落時分

的黃金時刻（Golden Hour）提供柔和、色彩豐富的光線，非常適合

拍攝風景。Magic Hour 則提供獨特的暖色至冷色調的光線，適合拍

攝色彩豐富的相片。你也需要考慮光線的方向，例如是要拍攝背光剪

影還是順光。 

 

• 預留探索時間：在行程安排中留出足夠的時間進行探索。這不僅包括

拍攝時間，還應包括尋找新角度和構圖的時間。有時候，最佳的拍攝

地點並非一眼就能看到，需要一些時間來發掘。 
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極光 

 

極光攝影是很多同學也渴望拍攝的的題材，它挑戰著攝影師的拍攝技巧，

同時也提供了與自然界奇妙現象的直接接觸。極光是一種在地球的高緯度

地區（如北極和南極附近）可見的自然現象。這些燦爛的光帶通常出現在

夜空中，呈現出各種顏色，從綠色、粉紅色到紫色和藍色都有，其形狀和

強度隨著觀測地點和太陽活動而變化。 

準備拍攝 

要成功捕捉極光的壯麗景象，需要仔細的計劃和準備。以下是一些關鍵的

準備步驟： 

 

 適合拍極光的國家：識別最佳的極光拍攝地點是首要步驟。冰島、挪

威的特羅姆瑟、芬蘭的拉普蘭、加拿大的黃刀鎮和阿拉斯加的費爾班

克斯等地被廣泛認為是觀賞和拍攝極光的最佳地點。這些地區位於極

光帶內，極光出現的頻率和強度都相對較高。 
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拍攝範例 

 

（步驟一）尋找主題和前景 

• 選擇一個有趣的拍攝地點，最好是有車輛經常經過的道路或有車流

的十字路口。記得考慮相片的背景，好的背景對於車軌攝影十分重

要。 

 

（步驟二）把相機架到三腳架和安裝快門線 

• 因我們需要使用長時間曝光，請把相機放在穩固的三腳架上，也請

安裝好快門線以最大程度地減少震動。 

 

（步驟三）設定相機 

• 拍攝模式：請選擇快門先決模式（S/Tv-Mode）或手動模式（M-

Mode）。 

• 快門：設定理想的曝光時間，時間越長，車軌便越長和豐富，一開

始可以先設定為 15 秒的曝光。 

• ISO：設定最低的 ISO（如 ISO 100 或 200）以減少訊噪。 
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 快門線或無線遙控器可以幫助減少觸發快門時可能產生的震動。 

 

• [建議] 安裝偏光鏡（CPL）、減光鏡（ND）、漸變灰濾鏡（GND）： 

 偏光鏡可以幫助減少水面的反射光，增強水下的可見度，並提高色

彩飽和度，也可以令藍天更突出。 

 減光鏡讓你在光線較亮的情況下使用慢快門作長時間曝光，可以幫

助獲得柔和的流水效果。 

 漸變灰濾鏡則適合用於平衡高光差的場景，令明亮的天空有正確曝

光的同時，地面也能保留細節。 

 以上的濾鏡可以叠加一併使用，但如無必要請移除。 

 

使用偏光鏡可以讓你去除水面的反光，重現水底細節，也可以加強相片的

對比度。 
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拍攝範例 - 雲海 

 

（步驟一）選擇拍攝地點和時間 

• 雲海通常在清晨出現，特別是在晴朗的雨後早晨。選擇一個高度適

中的山丘或山頂，可以俯瞰被雲層覆蓋的山谷。參考過去雲海出現

的天氣和季節月份，於適當的時間到目的地拍攝。 

 

（步驟二）設定相機 

• 拍攝模式：手動模式（M-Mode） 

• 光圈：一般使用 f/8 便可，但如果現場光線偏暗，可以使用大一點

的光圈，例如 f/5.6。在廣角鏡頭下稍大的光圈也不容易做成淺景

深。 

• ISO：使用最低的感光度，例如 ISO100，保持相片質素。 

• 快門：參考內置的測光錶設定快門，例如 8s – 15s，如果雲層有

移動，請提升快門速度，避免雲海變模糊。在提升快門速度後，光

圈和 ISO 也要相應調整來維持相片有正確的曝光。 
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• 注意海浪的順滑程度，如果想平滑一點可以增加曝光時間，但需一

併縮小光圈以達到合適的曝光。 

拍攝範例（2）：橋樑 

 

（步驟一）選擇拍攝地點和時間 

• 選擇一個可以清晰展現橋樑結構和周圍環境的位置。黃金時刻（日

出和日落時分）提供柔和且多變的光線，適合拍攝橋樑的輪廓和反

射。示範相片是在日落後拍攝。 

• 考慮橋樑的伸延方向和前景，選擇一個可以襯托主角的物件或環

境。 

 

（步驟二）設定相機 

• 鏡頭：拍攝示範相片時因距離遠，因此選擇使用 200mm 的長焦

鏡。而且長焦鏡頭可以有效壓縮前後景，讓橋樑整體更突出。 
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拍攝 RAW 檔的重要性 

 

在數碼攝影中，選擇拍攝 RAW 檔是非常重要的。RAW 檔案是相機捕捉到

的未經壓縮和處理的原始數據，它包含了大量的圖像信息和細節。與 JPEG

格式相比，拍攝 RAW 檔有以下幾個優點： 

 

• 更廣的動態範圍：RAW 檔案具有更高的動態範圍，可以捕捉到更多的

亮度範圍和顏色信息。這意味著在後期編輯時，可以更靈活地調整圖

像的曝光、陰影和高光，從而創造出更具層次感和豐富度的作品。 

 

• 更好的色彩控制：由於 RAW 檔案包含了更多的顏色信息，這使得在後

期編輯時可以更精確地控制顏色。例如，可以更容易地調整白平衡、

飽和度和色調，以達到理想的色彩效果。 

 

• 無損編輯：不同於 JPEG 格式，在編輯 RAW 檔案時不會對圖像質量造

成任何損失。每次保存更改時，都是基於原始數據進行的，因此不會

出現像素失真或壓縮痕跡等問題。你也可以隨時還原到最原始、未經

編輯的版本。 
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如何提升地面或前景的亮度 

 

上一章節分享了如何調整天空的亮度，這節便教你如何快速修改前景的曝

光和顏色。 

 

*以下的教學使用 Adobe Camera RAW 編輯器 v.16.1.1 作示範，請確保

你的 Camera RAW 編輯器更新到最新版本。 

 

步驟一：打開 RAW 相片 

在 Photoshop 中打開你的 RAW 相片。它會自動在 Camera RAW 編輯器

中打開。如果你是編輯 JPG 相片，請按之前的章節【如何在 JPG 相片使用 

RAW 編輯器】在 RAW 編輯器內打開 JPG 檔案。 

 

步驟二：建立地面/前景的「遮色片」（Mask） 

在右邊菜單欄選擇「遮色片」，然後於「建立新遮色片」點擊 [天空]

（對，是天空），相片的天空區域將會自動選擇並新增一個遮色片。相片

天空部分會變成紅色，代表有遮色片的範圍。 




